U.E Colegio Santiago de Ledn de Caracas ENERO 2012
iIBUEN PROVECHO!
CEMANA | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09/0I 10/01 11701 12/01 13/01
Entrada e iz pollo-con Crema de apio con queso Minestrén Crema de auyama Cruzado criollo
1deos
Proteico #I. Pollo a la naranja Cordon Blue de Pollo Pollo 2 |'a plarlmcha con Pollo en salsa de maiz Pollo guisado
pimentdn
Proteico # 2. Salsa Bologna Asado Negro Criollo Sl phmimaea el gy en Cane < Camne a la Parrilla
Dulce Pan
Combinado - = e Pasticho de came -
Contomo # Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco

Contoro # 2

Farindceo

Contormo # 3

Vegetales

Contomo # 4

Vegetales

CONTORNO EXTRA

Espaguetis / Napoli

Ensalada mixta con
aguacate

Ensalada de berro y

manzana con vinagreta

Papitas Colombianas con
romero

Ensalada de tomate y
palmito

Lechugas mixtas con

aderezo de queso

Brécoli gratinado

Tallarines salteados con
cebollin

Ensalada de pepino y
tomate en cubitos con

yogurt

Ensalada de repollo
morado y pifia

Platano hotneado con

queso

Tajadas

Ensalada rallada de
repollo y zanghoria

Ensalada Capressa

Yuca sancochada con
mojito de cilantro

Ensalada de papa,
huevo y remolacha

Ensalada César

Coliflor gratinado

Este Menu puede estar sujeto a cambios, segun la disponibilidad de los alimentos, inconvenientes o imprevistos.

Lic. Rosa A. Benitez R. Nutricionista-Dietista CSLC 2012



U.E Colegio Santiago de Ledn de Caracas

SEMANA 2
Entrada
Proteico #.
Proteico # 2.
Combinado
Contorno #|

Contomo # 2

Farindceo

Contomo # 3

Vegetales

Contormo # 4

Vegetales

CONTORNO EXTFA

LUNES
16/01

Crema de ajoporto

Pollo con champifiones

Carme guisada

Arroz blanco

Puré de papas

Remolacha cocida con
vinagreta y cilantro

Ensalada mixta

Tajadas con queso

iIBUEN PROVECHO!

MARTES
17/01

Sopa de lagarto

Pollo a la plancha

Merluza rebozada con
salsa Tartara

Arroz blanco

Tostones

Ensalada rallada de repollo
y zanahotia

Ensalada de gallina

Acelgas y espinacas
gratinadas

MIERCOLES
18/01

Crema de arvejas

Milanesa de pollo en
cebollas dulces

Came a la Vizcaina

Arroz blanco

Papa horneada con hierbas

Ensalada de aguacate y
tomate

Ensalada Capressa

Vegetales salteados

ENERO 2012

VIERNES
20/01

JUEVES
19/01

Chupe de pollo Sopa de lentejas

Pollo horneado Chuleta ahumada

Croquetas de atun

Pasta Bologna Pastel de Chucho

Arroz blanco Arroz blanco

Papitas colombianas
Tajaclas con mantequilla, ajo, y

perejl

Lechugas mixtas,
cubitos de queso Ensalada pepino,
amatillo con mostaza cilantro y yogurt
dulce
Ensalada de papa con  Ensalada de remolacha
célery y zanahotia
Chayota, zanahoria y

papa al gratén

Este Menu puede estar sujeto a cambios, segun la disponibilidad de los alimentos, inconvenientes o imprevistos.

Lic. Rosa A. Benitez R. Nutricionista-Dietista CSLC 2012



U.E Colegio Santiago de Ledn de Caracas ENERO 20122
iIBUEN PROVECHO!
SEMANA 3 01 aror e 0 ror
Entrada Caraotas negras Sopa de pescado Crema de calabacin Sopa de costilla Crema de maiz

Proteico #1. Pisilo de pollo Pollo al hormo Pollo a la plancha Came Cj:]gebo"a 4 Chop suey de pollo
Proteico # 2. Carne mechada Carne guisada con pimentén Hamburguesa de res Filete di:ée:cado 4 Tiriiisy:i :?;:jo;m
Combinado - e e Pastel de pollo -

Contomo #| Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz chino

Contorno # 2 Farindceo

Contorno # 3

Vegetales

Contomo # 4 Vegetales

CONTORNO EXTRA

Tajadas

Ensalada mixta

Remolacha en cubitos.

Vegetales gratinados

Papas al vapor

Ensalada rallada repollo
morado y blanco

Vainitas salteadas

Pan de hamburguesa

Lechuga, tomate, cebolla,
pepinillo.

Brocoli y coliflor salteado

Papas fritas

Platano dulce

Ensalada Gtiega
(lechuga, aceitunas,
tomate, queso en
cubitos)

Ensalada Rusa

Vegetales gratinados

Papas hormeadas

Berenjena, fomate y
calabacin a la plancha

Vegetales salteados

Este Menu puede estar sujeto a cambios, segun la disponibilidad de los alimentos, inconvenientes o imprevistos.

Lic. Rosa A. Benitez R. Nutricionista-Dietista CSLC 2012



U.E Colegio Santiago de Ledn de Caracas

iIBUEN PROVECHO!

Enero -Febrero LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
SEMANA 1 30/0I 31/01 01/02 02/02
Entrada Sopa de pollo con Crema de apio con queso Minestrén Crema de auyama
fideos
Pollo 4 la plancha con )
Proteico #. Pollo a la naranja Cordon Blue de Pollo . ) Pollo en salsa de maiz
pimentdn
Chuleta ah I Agui Conch
Proteico # 2. Albéndigas de came Asado Negro Criollo = e @on G2l gu & Caneie ez
dulce Pan
Combinado - eeem e Arroz con Pollo
Contomo #| Arroz con vegetales Arroz blanco Artoz con zanahotia Arroz con ajopotro
t # Papit lombi Tallari It
Con ortwo 2 Eepaguetis / Napol apitas colombianas con allarines sa e,ados con Tajadas
Fatiniceo romero cebollin

Contomo # 3

Ensalada mixta con

Ensalada de tomate y

Ensalada de pepino y
tomate en cubitos con

Ensalada rallada de

Vegetales aguacate palmito tepollo y zanahotia
yogurt
Contomo # 4 Ensalada de berro y Lechugas mixtas con Ensalada de repollo
; Ensalada Capressa
Vegetales manzana con vinagreta aderezo de queso morado y pifia
CONTORNO EXTRA Pldtano homeado con

Brécoli gratinado

queso

Lic. Rosa A. Benitez R. Nutricionista-Dietista CSLC 2012

ENERO 2012

VIERNES
03/02

Cruzado criollo

Pollo guisado

Carne 3 Ia partilla

Artoz blanco

Yuca sancochada con

mojito de cilantro

Ensalada de papa,
huevo y remolacha

Ensalada César

Coliflor gratinado

Este Menu puede estar sujeto a cambios, segun la disponibilidad de los alimentos, inconvenientes o imprevistos.



