
Menú cíclico línea de servicio
28 /06

12 y 26/07

29 /06

13 y 27/07

30 /06

4 y 28/07
1 - 15 y 29/07 2 -16 y 3/07 19/07. 6 y 20/07 7 y 21/07 8 y 22/07 9 y 23/07

Entrada: 

Sopa o 

crema 

Crema de 

espinacas
Sopa cruzada

Crema de 

maíz con 

trocitos de 

pollo

Sopa 

Minestrone

Crema de 

puerros con 

papas y 

zanahoria

Sopa de 

gallina

Sopa de 

arvejas

Sopa de pollo 

con repollo y 

zanahoria

Sopa de res
Caraotas 

negras

Proteico #1 
Chuleta 

asada

Carne molida 

guisada
Atún guisado Bisteck asado

Rueda de 

pescado 

asada

Tortilla 

española

Preparado de 

atún

Rueda de 

pescado 

asada

Carne 

guisada con 

caraotas 

rojas, papas y 

zanahorias

Carne 

esmechada

Proteico #2
Pollo a la 

plancha

Pollo a la 

naranja

Croquetas de 

pollo

Pollo guisado 

con papas y 

zanahoria

Pollo a la 

plancha

Albóndigas 

de pollo

Pollo a la 

plancha

Enrollado de 

pollo

Pollo a la 

plancha
Pollo asado

Combinado ****
Pastel de 

chucho
****

Pasta con 

salsa de 

atún/Pasticho 

de berejena

**** ****
Arroz con 

pollo
****

Pasta 

Bologña/Past

el de pollo

****

Contorno 

farináceo #1

Arroz con 

maíz

Arroz a la 

primavera
Arroz blanco

Arroz con 

guisantes

Arroz pintón 

con vegetales
Arroz blanco

Arroz con 

fideos

Arroz con 

zanahoria

Arroz a la 

primavera
Arroz blanco

Contorno 

farináceo #2

Pasta corta 

con queso 

fundido

Puré de 

papas con 

espinacas

Bollitos 

aliñados

Papas al 

vapor

Yuca cocida 

con mojito

Pasta fria con 

vegetales

Papas 

chorreadas

Yuquitas 

fritas

Puré de 

papas
Arepitas

Contorno 

hortalizas #1
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Contorno 

hortalizas #2

Ensalada de 

repollo y 

zanahoria

Ensalada de 

atún y 

vegetales

Ensalada 

mixta de 

vegetales 

Ensalada de 

repollo, 

tomate y 

palmito

Ensalada de 

pepino y 

pereil

Babaganush

Ensalada de 

tomate, 

lechuga 

aguacate y 

palmito

Ensalada de 

repollo y 

zanahoria

Ensalada 

capresa

Ensalada  de 

lechugas 

variadas

Contorno 

hortalizas #3

Platano 

horneado

Vainitas y 

zanahorias al 

vapor

Ensalada de 

coles cocidas 

gratinadas

Tostones Chop suey
Plátano 

acaramelado

Ensalada 

cocida de 

vegetales

Espinacas 

salteadas con 

cebolla

Ensalada 

rusa
Tajadas


